
Union des Anciens du Groupe BP 

    Comité Régional de Lavéra 
 

SORTIE A L’ABBAYE DE VALSAINTES le 6 juin 2024 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                            
 

 

                                     

Le jardin de l’abbaye de Valsaintes est un lieu atypique situé au cœur de 
la Haute Provence. 
Le jardin remarquable offre aux visiteurs un visage différent au fil des 
saisons. Un jardin de roses, un jardin sec mais aussi un potager en 
permaculture sont à découvrir au fil des restanques. 

                                                                                                         
                                                                   

10h00 : Visite des jardins de l’abbaye – Chants grégoriens dans l’église de l’abbaye  

Vers 13h15 – déjeuné à l’auberge du bas chalût    

 

Kir de bienvenue 

Tarte fine de légumes grillés de saison à la tapenade d’olives noires – confit d’oignons  

Duo de poissons du moment fondue de poireaux sauce beurre blanc à l’aneth  

Crumble aux fruits de saison  

Vin rosé ou rouge et eau à discrétion 

Café  

                            

Retour en fin d’après-midi  vers 17H30 

 

**************  

 RAMASSAGE :    TRAJET ET HORAIRE DU CAR 

 
 

Piscine le long de la piscine boulevard Flemming       7h00 

Gare SNCF Istres                                                         7h30 

Arrivée vers 9h45 
Retour prévu vers 17h30 selon points de dépose (trajet inverse du départ). 

 



2. 

 

 

 

FIN DES INSCRIPTIONS : 29 mai 2024dernier  délai, passé cette date, téléphoner au 

04 42 49 90 07 à Joëlle BRESSY afin de savoir s’il y a encore des places disponibles. 
 

Le nombre de places étant limité à 57 personnes, nous ne pouvons que vous conseiller de vous 

inscrire le plus rapidement possible.  

Pour s’inscrire à cette sortie il faut être à jour de sa cotisation  
 

Les enregistrements des inscriptions se feront uniquement à la réception du bulletin d’inscription, 

accompagné du règlement correspondant. Il est  à compléter et à adresser à Joëlle BRESSY 37 Boulevard 

Aragon - 13920 Saint-Mitre les Remparts. 

 

 

 

 

 

 

 

SORTIE A l’ABBAYE DE VALSAINTES le 6 juin 2024 
 

 

Nom :  …………………  Prénom :………………… Tél. :  ………………………………………. 

Adresse Internet : (important pour diminuer les coûts d’expédition)      …………….………… 

Adhérent :          48 € x …… =   ..…. € 

Non Adhérent :  58 € x …… =   …... € 

Soit un total de : ___________  € 

Point de ramassage choisi :              ……………..…………………………………………………. 

 

Chèque à établir à l’ordre de : UNION des ANCIENS de BP comité de Lavéra 

A envoyer à Joëlle BRESSY 37 Boulevard Aragon 13920 Saint-Mitre les remparts. 

 

 

 
 

 

 


